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МЕДОТВЕТ 
На вопросы читателей отвечает Татьяна СТРОКОВА, доктор 
медицинских наук, ведущий научный сотрудник отделения 
педиатрической диетологии Клиники Института питания РАМН

Моя дочь очень лю-
бит настой шиповни-

ка, поэтому я регулярно 
завариваю в термосе вы-
сушенные ягоды и даю ей 
пить. Скажите, я поступаю 
правильно, заменив обыч-
ный чай этим витаминным 
напитком?

А.К., Пермь

Настой шиповника действительно является 
отличным витаминным напитком – в нем со-
храняется большое количество аскорбиновой 
кислоты, которая нужна организму для поддер-
жания иммунитета. При этом он не раздражает 
слизистую пищевода и желудка. Однако настой 
шиповника обладает небольшим желчегонным 
эффектом, поэтому полностью переходить на 
него, забыв о чае, морсе и соках, нельзя. Чрез-
мерное употребление витаминного напитка 
может привести к оксалурии – нарушению 
обмена щавелевой кислоты и повышению 
риска возникновения мочекаменной болезни. 
Так что пейте настой шиповника с удовольстви-
ем, но знайте меру. 

У ребенка пробле-
мы с желудком, но 

он очень боится делать 
гастроскопию. Можно ли 
другим способом узнать 
диагноз? 

Ольга Глебова, Москва

Заболевания верхних отделов желудочно-
кишечного тракта можно обнаружить при 
пальпации – профессиональном прощупыва-
нии живота и в результате опроса маленького 
пациента и его родителей 
(когда болит – до или после 
еды, есть ли горечь во рту и 
так далее). Безболезненными 
также являются УЗИ и ана-
лизы крови или кала (для 
обнаружения хели-
кобактера). Но эти 
исследования не 
всегда информатив-
ны для уточнения 

Сыну 8 лет, иногда он 
жалуется на боли в 

животе, но при этом ника-
ких отклонений у него не 
находят. Может, он просто 
притворяется, чтобы не 
ходить в школу? 

И. Куликова, Смоленск

Дети в этом возрасте большие манипуляторы. 
Когда родители очень заняты на работе и уде-
ляют им мало внимания, школьники начинают 
жаловаться на здоровье: «У меня болит голова, 
живот…» Они прекрасно знают, что мама с 
папой в этой ситуации не останутся равнодуш-
ными, пожалеют их, проявят заботу. Однако, 
несмотря на то что болезнь может оказаться 
надуманной, ребенка все равно стоит показать 
специалисту. 

Я болею хроническим 
гастродуоденитом, 

у моего мужа была язва 
желудка. Сыну сейчас 
пять лет. Скажите, могли 
ли наши проблемы перей-
ти ему по наследству? 

Л. Круглова, Самара

Болезни желудочно-кишечного тракта могут 
иметь наследственный характер, поэтому уже 
при первом осмотре педиатр учитывает инфор-
мацию о том, какие проблемы есть у родителей. 
Если ваш сын здоров, не надо раньше времени 
поднимать панику и прогнозировать ему не-
существующие недуги. Но если ваши проблемы 
связаны с наличием в организме хеликобакте-
ра, вы можете заразить им своего малыша. Эта 
инфекция переходит от человека к человеку 
через предметы гигиены, посуду, поцелуи. 
Поэтому ее называют «семейным заболевани-
ем». Сдайте анализы, чтобы проверить себя и 
своего ребенка на наличие бактерий. 

характера изменений в желудочно-кишечном 
тракте и определения тактики лечения. Гастро-
скопию в ряде случаев тоже надо делать. Мой 
вам совет – не рассказывайте заранее ребенку 
о механизме процедуры и не пугайте его 
информацией о том, как ему будут запихивать 
«кишку» с лампочкой. Заведите малыша в 
кабинет и уходите, оставив его на попечении 
врачей, – без родителей дети ведут себя на-
много спокойнее. Если ребенок категорически 
отказывается глотать аппарат или уже пережил 
эту манипуляцию, можно сделать гастроскопию 
через нос. Ощущения при введении трубочки 
тоже не очень приятные, зато с пациентом во 
время процедуры можно разговаривать, и он не 
будет испытывать сильного рвотного рефлекса, 
как при стандартной гастроскопии.
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Если ты не нашла ответа на свой 
вопрос, присылай его на электронный 
адрес zdorovie@aif.ru 
Наши эксперты помогут найти решение.


